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O que € saude?

“Este € um conceito dificil de definir, pois
normalmente as pessoas tém uma idéia
do que é saude pelas experiéncias que
passam ou ja passaram. Sobre saude, ha
conceitos que foram construidos e
modificados ao longo dos anos. Afinal, as
visbes mudam e quem as muda € a
propria realidade.”



Conceitos Centrais

“Até ao seculo XIX, quando se
desconheciam as causas de muitas
patologias, quando os medicos dispunham
de meios bastante limitados para curar as
doencas ou, mesmo, para combater o
sofrimento, quando o desespero se
Instalava perante a Iimpoténcia para
Impedir o agravamento das situagoes, nao
admira que a saude e a doenca fossem
aceites em funcao de boa ou ma sorte,
numa atitude fatalista.”



Concelitos Centrals

“Saude era entendida como auséncia de
doenca, tendo o médico, como o agente
principal.”




Conceitos Centrais — OMS (1946)

“‘Saude € um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de doenca ou enfermidade”.



O gue este conceito mostra?

Saulde nao significa auséncia de doenca;

Saulde nao se limita apenas ao corpo. Inclui
também a mente, as emocoes, as relacoes
socials, a coletividade;

Existe a necessidade do envolvimento de
outros setores sociais e da propria economia
para gue as pessoas possam de fato ter
saude;

A saude de todos nds, além de ter um carater
individual, também envolve acbes das
estruturas sociais, incluindo necessariamente
as politicas publicas.



Qual o guestionamento em
relacao a esse conceito?

“Falar em completo bem-estar, englobando
varios fatores da vida das pessoas e muito
mais um ideal do que uma possibilidade
real. Sera que é possivel um COMPLETO
bem-estar fisico, mental e social?”

“SAUDE E UMA UTOPIA?”



Conferéncia Internacional sobre a
Promocao de Saude (Otawa, 1986)

“E o processo de capacitacao da
comunidade para atuar na melhoria da
sua qualidade de vida e saude, incluindo
maior participacao em seu controle. Para
atingir um completo bem-estar fisico,
mental e social, os individuos e grupos
devem saber identificar aspiracoes,
satisfazer as necessidades e modificar
favoravelmente o meio ambiente.”

(Carta de Otawa — 1986)



O gue esse concelito mostra?

- A saude deixa de ser uma utopia e passa

a ser uma possibilidade.

- A saude é um processo, isto €, nao

acontece de um momento para o outro,
requer tempo e o envolvimento de varias
pessoas.

- Inclui uma acéao nova e fundamental, que

é 0 controle desse processo que passa a
ser responsabilidade de todos os
cidadaos.



Constituicao Federal do Brasll
(1988)

“Saude € um direito de todos e um dever do
Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas gue visem a
reducao do risco de doenca e de outros
agravos, e ao acesso universal e
igualitario as acbes e servicos para a sua
promocao, protecao e recuperacao.”

(Art. 196 e 198)



O gue esse concelito mostra?

A salde passa a ser um direito € nao um
favor de algum governo.

O Estado tem o dever de garantir esse
direito.

A salde esta diretamente ligada as
politicas sociais e as condicoes
econdmicas gque sustentam essa politica.

Prop0Oe-se a democratizacao no acesso
igualitario e universal. Isto quer dizer que
todos tem o mesmo direito,
Independentemente de nossas diferencas.



82 Conferéncia Nacional de
Saude (1986)

“A saude é a resultante das condicoes de
alimentacao, habitacao, educacao, renda,
meio ambiente, trabalho, emprego, lazer,
liberdade, acesso e posse de terra e
acesso a servicos de saude.”



O gue esse concelito mostra?

“A saude deixa locais especificos como os
hospitais e 0s centros de saude par ir para
outros lugares: casa, escola, ar que
respiramos, a agua que bebemos, os
alimentos que ingerimos, o salario que
recebemos, o gue fazemos nas horas de
lazer, e na liberdade que temos ou
deixamos de ter. E 0 nosso auto-cuidado.”



Caminhos do conceito “SAUDE”
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O QUE E ENFERMAGEM?




A palavra “Enfermagem”

Latim:

Prefixo “en” - aproximacao, introducao e
transformacao.

Radical “firm(i)” - firmeza, solidez,
persisténcia, forca, fortaleza.

Sufixo “agem” - indicativo de acéo ou
resultado de acao.



ENFERMAGEM

“A enfermagem € uma ciéncia humana, de
pessoas e de experiéncias, voltada ao
cuidado dos seres humanos, cujo campo
do conhecimento, fundamentacoes e
praticas abrange desde o estado de saude
até os estados de doenca e € mediado por
transacOes pessoais, profissionais,
cientificas, estéticas, eticas e politicas.”
(LIMA, 2005)



ENFERMAGEM

“Nos dias de hoje, a enfermagem pode ser
definida, enquanto acao social, como uma
atividade realizada por pessoas que
CUIDAM de outras procurando manter a
vida sadia, evitar ou amenizar as doencas,
proteger o meio ambiente e prepara-las
para o desenlace da vida perante a
morte.” (LIMA, 2005)



ENFERMEIRO

“O enfermeiro € um profissional de nivel
superior da area da saude, responsavel
Inicialmente pela promocao, prevencao e
na recuperacao da saude dos individuos.
O enfermeiro € um profissional preparado
para atuar em todas as areas da saude:
assistencial, administrativa e gerencial.”



“O meédico tem a responsabilidade de
observar e curar, por exemplo, a ulcera do
‘'seu José'. O enfermeiro tem a
responsabilidade de observar e cuidar do
‘'seu José’ com ulcera.”



